Kundenanschrift / Stempel:

Speisen auf Reisen

“h

BESTELLHOTLINE: Bliirgertacs _Apfelstidt
036202-75815 oder per
Mail an speisen@momentsforyou.de
4,00 € 4,50 € 5,00 €
| Tag Menu 1 Anz. Meni 2 vegetarisch Anz. Meni 3 Anz.
-
Mo 01.Jan 24 FEIERTAG FEIERTAG FEIERTAG
. Rostbratel mit Zwiebeln dazu Kartoffelsalat
Di 02.Jan 24 Soljanka 249171823 Gemiise- Reis- Pfanne ° 415,17,18
. Wildrahmstippchen Pullet Pork mit Kartoffelpiiree dazu Krautsalat
Mi 03.Jan 24 9115117pp Ofenkartoffeln mit Krauterquark **'%'8 4,15,1p7
Kartoffelsuppe mit ) . I 412.15.23 x - .
Do 04.Jan 24 Wiener 24817 Vanillepudding mit Friichten ™™ Hahnchen in Pilzrahm dazu Semmelknddel
back Fischfilet mit Rei d
Fr 05.Jan 24 Tagessuppe Kartoffel- Blumenkohl- Gratin *1%1° gebackenes Fisc |e911n;|12115e|s un

Mo 08.Jan 24

Blumenkohlcremesuppe

gebratener Reis mit Asiagemuse 91314

Knoblauchdip

1,4,9,12,1517

4,9,15 Spaghetti Carbonara

Di 09.Jan 24 Késeg;)aeiih;?,?ﬂ;e mt Tortellini mit TomatensofRe *'>'° Bunte Hahnchenpfanne mit Tomatenreis *'%°
Mi 10.Jan 24 Tomate2§;§1r;1esuppe Nudelauflauf *12'3 I;Z?:(g)]fsleer:ier: dKIIQO(ZZ?BiZt:-aSp ;;r:sza%ﬁggig
Do 11.Jan 24 GemUsegimesuppe Milchreis mit Apfelmus 23523 Schweinegulascrlygliésggkraut und Kiofen
Fr 12.Jan 24 Tagessuppe Chili sin carne mit Couscous %1215 Fischfilet mit Kartoffegly?oiirsee und Gemuserahm
Mo 15.Jan 24 SChOk(:Fy’:JﬁgyiznagSUPPe frittierte Champignarylgly(;(')zafse mit Kartoffelpiiree NudeI-Tomaten-Aquagljf2 ,T;it Wiener Wiirstchen
Di 16.Jan 24 M()héienr;;a;:(;ffel- Gemiisebolognese mit Reis **%'>"° Leberkase mit Kartoffelpiiree #1518

Mi 17.Jan 24 Nudelsuppe 121517 geback_le_grer:aliee:zlgisee[‘?itzieis und Putengyros mit Tzatziki und Reis *1>718:23
Do 18.Jan 24 Hiihner-Reis-Suppe *"” Hefebuchteln mit VanillesoRe >*'>8%° Kassler mit B?ngﬁt‘,’fg"gft und Kiofen
Fr19.Jan 24 Tagessuppe Gnocchi mit TomatensoRe *'>'® Einmarinierter Hering mit Kartoffeln 201523

Champignoncreme- Nudeln mit Wurstgulasch und Tomatensofe
Mo 22.Jan 24 sugpge 491215 Couscous-Pfanne mit Gemiise ° 1,2?;,9,12,15,17,18
. Bohnensuppe mit Speck Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiree
Di 23.Jan 24 2,35%9,17 P Kasespatzle mit Rostzwiebeln 9.12.18 23491718 P
. Brokkolicremesuppe ) N 491215 ) R ) P
Mi 24.Jan 24 91215 Rahmspinat mit Rihrei und Kartoffeln ** ' Zwiebel-Sahne-Hahnchen mit Kartoffeln =™
Sauerkrautstippchen Rauberbraten mit Rotkraut und KiéRen
Do 25.Jan 24 417,18 PP Griel3brei mit Friichten 23.15.23 4,9,12,17,18,23
Fischstabchen mit Kartoffelpliree und
Fr 26.Jan 24 Tagessuppe it Ei 49121518
g pp SenfsolRe mit Ei dazu Kartoffeln Remoulade 4101215
|
Gemiisesuppe mit
Mo 29.Jan 24 Markklechzz 91217 Gemiisecurry mit Reis 3,4.9,14,23 Spaghetti Bolognese 1494247
Di 30.Jan 24 Pizzasuppe *'21516.17.23 Krauterquark mit Kartoffeln 41518 Hiihnerfrikassee mit Reis 249151723
. frittiertes Gemuse mit Sauce Hollandaise
Mi 31.Jan 24 Erbseneintopf 489,17 dazu Kartoffelpiiree 491215 Currywurst mit Kartoffelpiiree 123.4.9.15.17.23
Anderung sind Vorbehalten Guten Appetit
Zusatzstoffe: Allergene:

1- mit Farbstoffen

2- mit Konservierungsstoffe
3- mit Antioxidationsmitteln
4- mit Geschmacksverstarkern

5- geschwefelt
6- geschwarzt
7- gewachst

8- mit Phosphat

9- enthalt glutenhaltiges Getreide
10- enthalt Fisch

11- enthalt Krebstiere

12- enthalt Eier

13- enthalt Erdnisse

14- enthalt Soja

15- enthalt Milch inkl. Laktose
16- enthalt Schalenfriichte

17- enthalt Sellerie

18- enthalt Senf

19- enthalt Sesamsamen
20- Schwefeldioxid & Sulfide
21- enthélt Lupine

22- enthadlt Weichtiere

23- enthalt SGRungsmittel



