Kundenanschrift / Stempel:

Speisen auf Reiser
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Leirgerficces « L pfolsecide

I .
BESTELLHOTLINE: 036202-75815 oder per Mail an speisen@momentsforyou.de
p p y
4,00 € 4,50 € 5,00 €
Tag Menii 1 Anz. Menii 2 vegetarisch Anz. Menii 3 Anz.
_ I I
Indische Reissuppe mit 29121523 Putenrollbraten mit Speckbohnen und KI6Ren
Do 01.Feb 24 Hithnchen 41617 Quarkkéaulchen mit VanillesoRe <" 49,12,17,1823
Bunte Gnocchipfanne mit Gemse und RahmsoRe ebackenes Fischfilet mit Reis dazu Knoblauchdi
Fr 02.Feb 24 Tagessuppe P 491215 g 0.10.12.15, P
Linseneintopf mit Wiener Nudeln mit Jagerschnitzel und Tomatensol3e
Mo 05.Feb 24 2,3,‘?18,23 Asiatische Couscousgemiisepfanne '*'® 9 4,9,12,15,17
. 2 Hirtenréllchen mit Gemdisereis und Tzaziki
Di 06.Feb 24 Nudelsuppe *®1215:17 Rahmspinat mit Ei und Kartoffeln 91215 9,15,17,18,23
. Schokopuddingsuppe Hahnchenschnitzel mit Rahmchampignons und
Mi 07.Feb 24 1?13,15,239 PP Tortellini mit TomatensoRe *'%1° 5,9,12,15,17
Kartoffeln
Do 08.Feb 24 Champignonsuppe *°'21® Milchreis mit Apfelmus 252 Schweinebraten mit Rotkraut und KloRen 9171823
Fr 09.Feb 24 Tagessuppe Krauterquark mit Kartoffeln 451518 gedunstetes Fischfilet mit Spinatnudeln 9.10.12.17.23

Kartoffeleintopf mit

417 " . . 34,9,1423 Arrabbiatta( Nudeln mit milden
Mo 12.Feb 24 Graupensuppe Gemiisecurry mit Reis Chilischoten, Tomate,Knoblauch) leicht scharf 2517
Di 13.Feb 24 Gemil 017, ) . 49121523 Schiisselsiilze mit Bratkartoffeln und
. emusecremesuppe Vegetarische Gemiiselasagne Remouladensole 2,3,4,15,18,23
Mi 14.Feb 24 ltalienische Nudel- gekochtes Ei in Petersiliensofe und Kartoffeln Schweineleber in Zwiebelsole mit Kartoffelbrei
. Tomatensuppe *1217 4,9,12,15,18 4,9,15,17,18
Kartoffel- Blumenkohl- Fleischpfanne von Rind und Schwein mit Gemuse
Do 15.Feb 24 Kokos- Siippchen *15:7 Eierkuchen mit Fruchtmus %122 und KisRen 2381217.1823
91215 Tomatenfischpfanne mit Kartoffel- Gemisestampf
Fr 16.Feb 24 Tagessuppe Rote Beeterisotto mit Zucchini ~* 9,10,15

Art(Ei,Semmelmehl,Butter)dazu Kartoffelpiree

Mo 19.Feb 24 Kasslerwiirfel 243 Tomatisierte Zucchini-Kartoffelpfanne *'° Spaghetti Bolognese #1217

Di 20.Feb 24 Sjrﬁ;gi:ggi,:gi Kasespatzle mit Réstzwiebeln °'21° Bratwurst mit Sagi’r: :&;th;fand Kartoffelpiiree

Mi 21.Feb 24 Pizzastippchen °215.16.17.23 Kartoffel- Brokkoli- Gratin *'%'® Hackbraten mit Speckbohnen und Kartoffeln %178
Do 22.Feb 24 grsi];:i\(’)vzr:fjszgagigit Kaiserschmarrn mit Vanillesofse %2523 Schweinegulasch mit Rotkraut und Kidgen +°1217/18
Fr23.Feb 24 Tagessuppe Blumenkohi nach Polnischer 412,15 gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat 9.1012,15,17

Nudeln mit Wurstgulasch und Tomatensof3e

Mo 26.Feb 24 Gulaschsuppe 417 gebratene KloRscheiben mit Rahmchampignons *'° 1,24,9.12,1517,18
Di 27.Feb 24 Soljanka 23489171823 Méhrenrisotto *° Rostbratel mit Zwiebel und Kartoffelsalat '""'®
Mi 28.Feb 24 Zwiebelsuppe "' gekochtes Ei in Senfsofe und Kartoffeln +%121%18 Putengyros mit Tzaziki und Reis **>'718.2%
Tomatensuppe mit Reis Szegendiner Gulasch mit Sauerkraut und Kl6Ren
Do 29.Feb 24 1,4,2,?5 HefekléRe mit Obst 2152 9 412,15,17,18
Anderung sind Vorbehalten Guten Appetit
Zusatzstoffe: Allergene:

1- mit Farbstoffen

2- mit Konservierungsstoffe
3- mit Antioxidationsmitteln
4- mit Geschmacksverstarkern

5- geschwefelt
6- geschwarzt
7- gewachst

8- mit Phosphat

9- enthalt glutenhaltiges Getreide
10- enthalt Fisch

11- enthalt Krebstiere

12- enthalt Eier

13- enthalt Erdnisse

14- enthalt Soja

15- enthalt Milch inkl. Laktose
16- enthalt Schalenfriichte

17- enthalt Sellerie

18- enthalt Senf

19- enthalt Sesamsamen
20- Schwefeldioxid & Sulfide
21- enthalt Lupine

22- enthalt Weichtiere

23- enthalt SiBungsmittel



